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ExenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

CorJjiacoBano:

2

B JIarepsix ¢ AHEBHbLIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpynmnbt 7-11 et
B NEPHOA KAHUKYJI IIPU 2-X PA30BOM MUTAHUH

—_—

1 Bapuant
Ilpnem nuiH, HauMeHoBauue GJr01a e B THeprevH-yeckan Ne peuentypbi
TOPUHH LEHHOCTh, KKAJI
Beaku, r l Kupsl, r YraeBoawl, r
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI MAHHASI C MACJIOM TTK Ne§2 200 11,0 13,4 28,8 279,8 TTK Ne82
SO BAPEHOE BKPYTYIO TTK Ne61 I 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne61
YA C CAXAPOM Y JIIMOHOM TTK Ne301 - 200 0,3 0,0 152 60,0 TTK Ne301
XJIEB HLLIEHI/ILIHBH?I 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuumm: 524 23,0 19,7 73,7 578,6
Obex

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
CYTI TOPOXOBBIM TTK Ne39 200 597 7 24,34 196,6 TTK Ne39
KAIIIA TIIIEHHAS BSI3BKASI TTK Ne45 150 4,00 4,40 27,00 157,80 TTK Ne45
TE®TEJIU U3 T'OBAZIUHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 90/30 11 14,7 15,9 239.9 TTK Ne2
KOMIIOT U3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuimm: 820 28,4 23,4 1334 927,5

51,4 43,1 207,1 1423,0




EsxenneBnoe 10-Tu fHeBHOE MEHIO

k y

ot %7 ¥,
B JIarepsix ¢ JHeBHBIM Npe0bIBAHUEM JeTell BO3pacTHOi rpynne 7-11 et
B MepHOJ KAHUKYJ MPH 2-X Pa30BOM NHUTAHUM -

2 BapuaHt
Ilpnem nuiu, HaHMeHoBaHHe OJr0a — IPSIphtRG EMpamA AHEPIETHICERNs Ne peuentypnt
NOPUHH HEHHOCTh, KKaJI
Beaku, r Kupsl, r YraeBoabl, 1
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK Nel01
OPYKTBI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 i 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [IIEHUYHbBIA 60 4,5 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nmuh: 610 16,2 15,8 94,9 603,2
Oo6en
OI'YPEL[ CBEXXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24,4 TTK Ne28
1LIA M3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6,6 25,67 149.,8 TTK Ne40
f»gg;fg;{“; ?gﬁ]: 1Sllj'll(;III\SAA(,:g;’I(.leéE?;{{?f(g]?JOMATHOM COYCE TTK Nel2 /KOTJIETA 90 12.4/102 12/11,05 13/9.8 200,1/179.5 TTK i{‘;ﬁ/ﬂ" K
KAIITA PUCOBAS C OBOILIAMMU TTK Ne47 150 3.3 44 33,7 187,6 TTK Ne47
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 131,9 707
XJIEB TIIIEHWYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TTEKJIEBAHHBI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HUroro 3a npuemM MHINHK: 790 28/25,8 23,8/22,85 150,3/147,1 887,8/867,2
Bcero 3a aenb: 44,2/42 39,6/38,65 245,2/242 1491/1470,4
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ExenneBHoe 10-TH qHeBHOE MeHIO :
B jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0biBaHUeM JeTeli BO3pacTHOM rpynmsl 7<11 et
B NEPHOJ KAHUKYJI IIPU 2-X Pa30BOM MUTAHHH

3 Bapuaut
Ilpuem nuiM, HauMeHoBanue Giroaa Macca et Queprers-geskns Ne penentypni

HopuHN Beaku, r Kupsl, r Yraesoawbl, r HPHROSTE, i

3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 200 7,80 9,20 30,20 225,80 TTK Ne63
BYTEPBPO/] C CBIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHHUYHBIA : 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuinu: 500 18,4 15,6 86,6 548,5

Oben

TIOMMJIOP CBEXUH TTK Ne25 100 0,7 0 1,4 8.4 TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBLIMU U3EJIUSIMU TTK Ne4 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ne41
IITHULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOIIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJJOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHHUYHBIA 60 45 0,4 29,2 137,8 TTK Ne 6
XJIEB EKJIEBAHHBIHM 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nmuimu: 770 30,9 26,2 103,3 796,3
Bcero 3a nenn: 46,6 41,8 202,7 14228




CornacoBano:
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ExenneBHoe 10-Ti gHeBHOe MeHIO X
B Jlarepsix ¢ IHeBHBIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpynnsi 7-11 aer
B MEPHOA KAHHKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH
4 Bapnaur
Ilpuem nuiH, HaumeHnoBanue G0 Mucea L s i el Ne penentypsi
foprHy Beakn, r Kupsl, r Yraesoabl, r NERHOCTE; KK
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAS STYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12:2 10,8 334 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 159.3 12011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB [NIIEHWYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuum: . 500 18,6 20,7 86,8 586,8
Oben
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 552 TTK Ne543
BOPI C KAITYCTOM ¥ KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
'PEYKA TTO-KYIIEYECKHU C KYPOUYKOU TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBIA 50 3,7 0,3 24,3 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NIEKJIEBAHHBINA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem mumm: 750 254 243 109,7 716,9
Bceero 3a nenn: 46,9 45,0 196,5 1428,7




CorJjiacoBaHo:

!

ExenneBHoe 10-Tu 1HEeBHOE MEHIO
B jlarepsix ¢ JHEeBHbIM Npe0bIBAHHEM JeTeil Bo3pacTHOI rpynmnsi 7-11 jer
B MEPHOJ KAHHUKYJI NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUH

5 Bapuant
IIpuem nuiu, HaumeHoBanue 6Jaroaa Bincen s i e Ne peuentypsi

Hopuxs Beaku, r Kupsi, r Yraesoabl, r HCHHOCTE; KIGLE

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BS3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 200 11,0 13,4 28.8 279,8 TTK Ne82
BYTEPBPO/]1 C ITOBUIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB IMIIEHUYHBIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
YA C CAXAPOM TTK Ne302 o 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HNroro 3a npuem nuuu: 515 17,7 18,1 95,8 620,2

- OGen

OI'YPELL CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 244 TTK Ne28
PACCOJIbHUK JIJEHUHTPAJZICKHMM TTK Ned3 200 4,72 6,60 13,60 125,60 TTK Ned3
JXAPKOE ITO-IEPEBEHCKHU TTK Ne48 150 11,0 19,5 17,7 286,6 TTK Ne48
KOMIIOT M3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMILIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIA 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuum: . 700 229 27,0 91,4 689,8
Bcero 3a aennb: 46,6 45,1 187,2 1421,8




ExxeaneBHoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO
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< CorJjacoBaHo:

B Jlarepsix ¢ AHeBHBbIM NpeSbLIBAHMEM JAeTeil BO3pacTHOll rpynmnbi 7-11 et
B MePHOJ KAHUKYJ NPH 2-X Pa30BOM NMUTAHUH

6 Bapuaur
IIpnem nuimm, HaHMeHoBaHue Or0a e Hrepse s SHIpreTi ACoas Ne peuentypbt

nopuHa Beaku, r Kupsl, r l YraeBoasl, r HEHHOCTE, KKAT

3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHASI BSI3KASI OBCSIHASI C MACJIOM TTK Nel01 200 10,9 14,8 36,4 339,0 TTK NelO1
BYTEPBPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: - 500 21,5 21,2 92,8 661,7

5 OGen

OT'YPELL CBEXHM TTK Ne28 60 0,9 0,1 5,1 24.4 TTK Ne28
CYII C MAKAPOHHBIMH U3JEJIUSIMU TTK Ned 1 200 5,12 5,6 19,3 148 TTK Ned1
[NTULA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOILIAMM TTK Ne66 150 16,6 19,6 14,6 3242 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXHUX IJIOIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB ITEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0.4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nuInM: 700 28,9 26,1 94,0 749,8
Bcero 3a aenb: 46,6 47,3 202,8 1421,9




7 . CorjaacoBaHo:

ExxenneBHoe 10-TH JHEBHOE MeHIO ";j
B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeObIBAHHEM [IeTeil BO3PACTHOM rpynnbkl‘"i;ll Jer
B MEPHOA KAHUKYJI NPH 2-X pa30BOM MUTAHUH s
7 Bapnaurt
Ilpuem nuim, HauMeHoBaHue Giroaa Macca THiniigasst Bemestay i Ne peuentypsbi
TOPIHH beaku, r Kupsl, r J YraeBoasl, r ICHHOCTE; KA
3aBTpak
KAIIIA BSI3KASI MOJIOYHAS U3 PUCA U TMIIEHA IPYXXBA C MACJIOM TTK Nel03 200 10,60 14,50 32,00 220,60 TTK Nel03
®PYKTbI CBEXXHE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4 338
YA C CAXAPOM M JIAIMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MMIUIEHUYHbBIM o 60 4,5 0.4 29,2 137,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 610 16,0 15,5 90,7 486,8
B O6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3.6 5,0 552 TTK Ne543
11 U3 CBEXEN KATIYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ned0 200 4,64 6.6 25,67 149,8 TTK Ned0
IJIOB U3 ITHULIBI TTK Ne67 150 11,5 26,2 28,0 391,5 TTK Ne67
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB NIIEHUYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuumm: 700 23,6 37,1 119,9 874,5
Bcero 3a nenn: 46,7 52,6 210,6 14275




ExxenneBHoe 10-TH JHeBHOe MeHI0

&

~- CornacoBaso:

Y

B JIArepsAX ¢ AHEBHLIM Npe0bIBAHMEM JeTeii BO3PacTHOI rpymnsi 7-11 ser

B [1€PHOJ KAHHUKY.JI PH 2-X Pa30BOM MUTAHHH

e

8 Bapuanr
Ilpuem nuuu, naumenosanue 6roaa Macoa Missgesas eyt b Ne peuentypoi

HOpa Beakn, r Kupsl, r YraeBoasl, r TIEHHOTES RERl

3aBTpak
KAIIA MOJIOYHASI BSI3KASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nel102 200 9,2 144 38,7 315,0 TTK Ne102
BYTEPBPOJI C [TOBHUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuum: - 510 15,5 19,1 103,2 643,8

O6ex

OI'VPEL| CBEXXUH TTK Ne28 60 0,9 0,1 51 244 TTK No28
CVIITOPOXOBBIY TTK Ne39 200 5,97 7 24,34 196,6 TTK Ne39
I'PEYKA IMO-KYIIEYECKH C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB INIUEHUYHBINA 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
XJIEB INEKJIEBAHHBIN 20 1.3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuuu: 720 24,9 23,8 98,6 690,1
Bcero 3a genn: 40,4 47,8 201,8 14228




. “CornacoBano:

L=
ExxenneBHoe 10-TH qHEBHOE MeHIO
B Jlarepsix ¢ AHEBHBIM NpeGbiBaHUeM JeTeil Bo3pacTHOii rpynnsl 7-11 et
B MePHOA KAHHMKYJI NPH 2-X Pa30BOM NUTAHUH ‘
9 Bapuaur
Ilpuem nuiu, HaMMeHoBaHue 611082 e i REpERTE: SEnR Ne peuentypsi
nopHHH Beaku, r I Kupsl, r Yraesoabl, r HERHOCTL, BEAL
3aBTpak
KAIIA BA3KASI MOJIOYHAS ASYHEBAS C MACJIOM TTK Ne64 200 12,2 10,8 33,4 279,60 TTK Ne64
BYTEPBPOJ] C MACJIOM Nel/2011 40/10 3.15 9,70 18,90 157,3 12011
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHAYHbBIN 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuiu: i 500 19,2 20,8 91,6 609,7
. Oben
CVII C KPYIIOU (pucoBast) TTK Ned4 200 3,8 42 13,2 97,6 TTK Ned4
KOTJIETA U3 T'OBSIIMHBI PYBJIEHAS C BEJJOKOUAHOU KAITYCTOM C COYCOM
TOMATHBIMTTK N(_vl2I9 90/30 11 12,31 22,6 234,26 TTK Ne29
KAIIA ITEPJIOBASI TTK Ne46 150 3,80 4,00 26,90 142,80 TTK Ned6
KOMITOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB IMIIEHUYHBINA 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHBIHN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuumu: 640 249 21,3 117,7 7279
Bcero 3a genb: 46,6 42,1 209,3 1337,6




E:xxenneBHoe 10-Tu N{HEBHOE MEHIO

CornacoBano:

Vi £

B Jlarepsix ¢ AHEBHbIM Npe0bIBAHHEM JeTeil BO3PACTHOI rpynnbl 7-11 get
B MEPHOA KAHHMKYJI NMPH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

=l
a—

10 Bapuaur
Ilpuem nuum, HaumeHoBanue Giroaa i TR RIS RCPECE-Hesian Ne penentypsi
NOPUHH HEHHOCThb, KKAJI
Beakn, r Kupsi, r Yraesoanl, r
3aBTpak
JIATIIEBHHKK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 200/30 10,9 15,3 38,8 256,9 TTK Ne61
INNEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHUYHLIA - 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nuuu: 500 16,0 21,0 86,1 516,3
Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 60 0,8 3,6 5,0 55,2 TTK Ne543
BOPII] C KATTYCTOM U KAPTO®EJIEM TTK Ne38 200 4,72 6,82 22,74 132,1 TTK Ne38
KOTJIETA KYPHUHAS U3 ITTULBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 90/30 10,3 12,3 13,1 204,4 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3[IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 150 4,6 52 29,6 183,6 TTK Ne23
KOMITIOT U3 CMECHU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB IMIIEHUYHBIN 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2.5 0,4 16,5 79.2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuwu; 820 27,1 29,1 131,6 853,3

Bcero 3a genp: 46,7 50,1 217,7 1369,6




Esxeanesnoe 10-Tn gHeBHOE MEHIO

B NepHOA KaHHUKYJ NnpH 2-x pPa3oBOM NMUTAHHH

Coraacosano:

S

B Jiarepsix ¢ [HeBHLIM npeGoiBaHMeM aeTeil BospacTHoii rpynist.7-11 aer

Hroro 1] ES yr KKaJ
Hroro 3a nepuoa 462,73/460,53 | 454,35/453,40 | 2080,92/2077,72 | 14166,61/14146,01
Cpejce 3HAYCHHE 33 TEPHOA 46,2/46 45,4/45,3 2087207 1416/1414
1 1 4

CooTHOMCHBE MHIUCBLIX sduccrs




