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ExxepHeBHQe 10-TM gHEBHOE MEHIO

B narepsAx ¢ AHEeBHbIM npebbiBaHUeM aeten
Bo3pacTHoi rpynnbi 12-18 net

B Mepuos KaHWKY/ Npu 2-X pasoBOM NUTAHUU
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B Jjarepsix ¢ JHeBHbIM NMpeObIBAHHEM J1eTeil BO3PACTHON rpymninbl 'I2-1_8‘J13e{ 0K
B MePHO KAHUKYJI MIPH 2-X Pa30BOM IMHUTAHHHU

E:xenneBHoe 10-TH fHEeBHOE MEHIO

1 Bapuaur
Macca Mumesbie BemecTsa JHepreTu-yecKast
IIpuem nuim, HauMeHoBaHue 6Jr0a —— o — Ne peuenTypsi
beaku, r Kupsi, r YraneBoawbl, r
3aBrpak
KAIIIA MOJIOYHAS Bs3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13.8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
SIALIO BAPEHOE BKPYTVYIO TTK Ne6 1 lmr 7,20 5,90 0,50 101,00 TTK Ne6 1
YAU C CAXAPOM U JIAMOHOM TTK Ne301 - 200 0.3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHWUYHbIN 60 4,5 0.4 292 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem nuumm: 574 25,8 23,1 80,9 648.6
Ooen
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91.9 TTK Ne543
CYII FTOPOXOBbBIM TTK Ne39 250 7.46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
KAIIA ITIITEHHAS BA3KAS TTK Ne45 180 4,80 5,28 32,40 189,36 TTK Ned5
TEDTEJIM U3 T'OBAJIMHBLI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12;2 17,3 17,7 275,0 TTK N2
KOMITOT U3 CMECH CYXO®DPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0 20,4 84.0 TTK Nes53
XJIEB [IUIEHWUYHBIA 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBI 40 2,5 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuum: 950 32,5 23,4 150,0 1 080,0
58,2 46,5 230,9 1423,0
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B MepuoJd KaHUKYJ NPH 2-x pPa30oBOM MHUTAHUH

E:xenneBnoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO

Corir

Wi 7

acoBAHO:

B Jlarepsix ¢ JHeBHbIM Npe0bLIBAHMEM JeTeil BO3PACTHOH rpynmbl 12-18 aer

~————

2 Bapuaurt
Ilpuem nuu, HauMeHoBanue 06,1012 Macea Humenpie pemecrsa e Ne peuenTypsbl
MOpUHH HEHHOCTh, KKaJI
beaku, r Kupsbi, r YriaeBoabl, I
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS BSI3KASI OBCSHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 45,5 4238 TTK NelO1
DOPYKThI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 143 68,4 338
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 . 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEB HIIEHUYHbIM 60 4.5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuemM NMIM: 660 18,9 19,5 104,0 688,0
Oben
OI'YPEL[ CBEXMHM TTK Ne28 100 0.8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
LU U3 CBEXEHW KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK Ne40 250 5.8 8,25 32,09 187,25 TTK Ned40
= = e = e T
?)E[gfl/?ﬂ“s ;gﬁg%gg&AégzLCU;??}?ﬁjl;OMATHOM COYCE TR el OB A 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10.8 220,1/197,5 T if[;ﬁ/"l K
KAIIIA PUCOBASI C OBOIIAMU TTK Ned7 180 3,96 5,28 40,44 225,12 TTK N7
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0 1319 707
XJIEB [MIIEHUYHBIA 50 34 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB IEKJIEBAHHbIM 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npueM nUIIM: 920 30,96/28,56 27,6/26,6 161,3/157,8 971,4/948,77
Bceero 3a nenb: 49,9/47,5 47,1/46,1 265,3/261,8 1659,4/1636,8
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EsxxenHeBHoe 10-TH THEBHOE MEHIO  *.

B Jarepsix ¢ JHEBHBLIM MpeObIBAHUEM JieTeil BO3PACTHOI rpymnibi 12-18 ner
B MepHOJ] KAHHKYJ MPH 2-X Pa30BOM NUTAHHH SR

3 Bapuaur
[Ipuem nuin, HaumMenosanue 61012 g Hlmenvie pemecrsa AR - PR Ne peuenTypbi

nopuud bejaku, r Kupsi, r YrieBoabl, 1 EERRERIERCTey RIS

3aBTpak
KAIIIA BA3KASI MOJIOYHASI KYKYPY3HASI C MACJIOM TTK Ne63 250 9,75 11,50 37,75 282,25 TTK Ne63
BYTEPEPO]JI, C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK No241 ; 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB IIITEHUYHBIA ~ 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npHem MULLHK: 550 20,3 179 94,2 604,9

Oben

MTOMMWJIOP CBEXKHM TTK Ne25 100 0,7 0 1.4 8.4 TTK Ne25
CYI1 C MAKAPOHHBIMHW U3JIEJIMAMM TTK Ned 1 250 6,4 7 24,125 185 TTK Ne4 1
[ITULIA, TYIHEHHAS B COYCE C OBOIIAMH TTK Ne66 200 19,0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMIIOT M3 CBEXUX ITJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK No52
XJIEB ITITEHUYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137.8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHbBIH 60 39 0,5 24,6 118,7 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM mHuu: 870 34,6 34,0 113,0 941,3
Bceero 3a ieHb: 46,6 51,9 202,7 14228
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EsxenneBHoe 10-tu fHeBHOE MEHIO

+CorilacoBaHo:
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B J1arepsix ¢ JHeBHBIM NpeObIBAHUEM JeTeil BO3PACTHON rpynnbi 12-18 ser _

B MePpUOA KAHHUKYJI NIPpH 2-x pa30BOM NUTAHHH

4 Bapuaurt
Ipuem nuuu, HAHMEHOBaHHe 61012 Macea Humesnic petecrsa SHUEPTETR-eoas Ne peuentypbi

DOpUHH beqku, r JKupsbl, r YraeBoasl, r LCLEDENS LA

3aBTpak
KAILIA BSI3KAS MOJIOYHAS SIYMHEBAS1 C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41.8 349,50 TTK Ne64
BYTEPEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 15%.3 1/2011
YA C CAXAPOM TTK Ne302 & 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
XJIEG TTIIEHUYHBIN 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
HToro 3a npueM nuuu: 550 21,6 23,4 95,2 656,7

Oben

CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 8.3 91,9 TTK No543
BOPII] C KAITYCTOW YU KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 79 28.425 165,125 TTK Ne38
PEYKA TTO-KYITEUECKU C KYPOUKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MUIEHUYHbBIN 50 3,7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB NEKJIEBAHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem Nuuiu: 840 27,2 277 118,7 786,7
Bcero 3a aeHb: 46,9 51,1 213,9 1428,7
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E:xeaneBHoe 10-TH JHEeBHOE MEHIO
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B Jlarepsix ¢ JHEeBHBLIM MpedbIBaHUEM JeTeii Bo3pacTHoi rpynnbi 12-18 ser

B MEPHO/ KAHUKYJ MPH 2-X PA30BOM NUTAHUH

S

S Bapuaunr
Macca [lnwesbie BemecTBa JHepreTu-yecKas
[Ipuem muumH, HAaNMEHOBaHHe 0J1101a Ne peuenTypsi
OP I beaku, r Kupsbi, r YraeBoasbl, 1 UEHHOCTE, KKAJL
3aBrpak
KAIITA MOJIOYHAS BA3KASI MAHHAST C MACJIOM TTK Ne82 250 13,8 16,8 36,0 349.8 TTK Ne82
BYTEPLPOJI C ITOBHUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
XJIEB THHEHUYHbIA 55 4,1 0,3 26,8 1264 TTK Ne 6
YAU C CAXAPOM TTK Ne302 * 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne302
HToro 3a npHem NUILH: ~ 565 20,5 215 103,0 690,2
Oben
OI'YPELL CBEXHWH TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
PACCOJILHUK JIEHUHI PAJICKHMM TTK Ned3 250 5,90 825 17,00 157,00 TTK Ned3
KAPKOE I1O-JIEPEBEHCKH TTK Ne48 200 14,4 29.8 22.9 366,9 TTK No48
KOMITOT U3 CBEXHKX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0.1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB ITIIEHWUYHbIN 50 3,7 03 243 114,8 TTK Ne 6
XJIEB TEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuiu: 840 27,4 39,1 96,6 790,1
Bcero 3a neHb: 46,6 60,5 199,6 14218
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ExeaneBnoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO "‘}'\, S sy
B Jlarepsix ¢ JHEBHBbIM Mpe0bIBAHHEM JAeTeli Bo3pacTHOi rpynmnst;12-18 mer :
B MMepPHOJ KAHHUKYJ NPH 2-X pa3oBOM IMHUTAHUH g " '
6 Bapuaunr
Ilpuem numu, HAMMeHOBaHHUe 0J1104a Macen Humenpic pemecrsa SRR Ne peuentypbl
nopuus beaku, r Kupsbl, r l YraeBoabl, r HEHHOCTE; Kl
3aBTpak
KAIIA MOJIOYHAS BA3KAS OBCAHAS C MACJIOM TTK Nel01 250 13,6 18,5 455 423.8 TTK Nel0O1
BEYTEPBEPOJ] C CLIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149.85 TTK Ne380
YAU C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0.0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MITEHWUYHBIN . 50 3,7 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
Urtoro 3a npuem numu: 550 24,2 249 101,9 746,4
Ooen

OI'YPELL CBEXXHM TTK Ne28 100 0,8 0,2 1.7 13 TTK Ne28
CVYIT C MAKAPOHHBIMU U3JEJIMSIMUA TTK Ned 1 250 6.4 7 24,125 185 TTK Nedl
[ITULIA, TYIIEHHAS B COYCE C OBOILIAMHU TTK Ne66 200 19.0 26,0 19,5 4322 TTK Ne66
KOMITOT U3 CBEXUX IJIOJIOB TTK Ne52 200 0.1 0,1 14.2 59,2 TTK Ne52
XJIEB [TIITEHUYHBIA 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 40 2,5 0,4 16,5 792 TTK Ne 7
HToro 3a npuemM numm: 840 32,5 34,0 100,3 883.4

Bceero 3a aeun: 46,6 58,9 202,8 14219
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ExxenneBnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO N

B jlarepsix ¢ AHEBHLIM NpeGbIBAHHEM JeTeit BO3pacTHOI rpynnel 12-18 jer

B MEPHOL KAHUKYJI NIPH 2-X Pa30BOM IUTAHUH

RS

7 Bapuaurt
Ilpuem numu, HaumenoBanue 6012 BMason KRB RORERTE ey BT IRERS Ne peuenTypsi

LR benku, r Kupoi, r Yraesoabl, r LELLUE ey

3aBTpak
KAIIA BA3KAST MOJIOYHAS U3 PUCA M TTHIEHA JIPY)KBEA C MACJIOM TTK No103 250 13.25 18,13 40,00 275,715 TTK Nel03
OPYKTbI CBEXHUE (SIBJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68.4 338
YAM C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 - 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIIEHUYHbIN 60 4,5 0.4 29.2 137.8 TTK Ne 6
Hroro 3a npuem numu: 660 18,7 19,1 98,7 542,0

O6en

CBEKIJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 59 3 91,9 TTK Ne543
L1 U3 CBEXEM KAITYCTbI C KAPTO®EJIEM TTK No40 250 5.8 8,25 32,0875 187,25 TTK Ned()
[JIOB U3 I[ITULILI TTK Ne67 200 15,3 349 37,2 5220 TTK Ne67
KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK No53 200 0.4 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XJIEB MIIIEHWUYHBIN 50 3,7 0,3 243 1148 TTK Ne 6
XJIEB IIEKJIEBAHHBIH 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem numu: 840 29.1 49,8 138.,8 1079,2
Bceero 3a nenn: 46,7 68,9 2375 14275
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ExenneBHoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

CornacoBano:

A

B jlarepsix ¢ JAHEBHBbIM Npe0bIBaHHEM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnbl 12-18 ner

B MePHOJ KAHHKYJI PH 2-X Pa30BOM MUTAHUH

8 Bapuaurt
Ilpuem nuiH, HaHMeHOBaHue 0J10Aa ‘Macca Iptasiensuypsvns 3Heme_y_l—qecm“ Ne peuenTypsi

nopum beaku, r Kupsbl, r YraeBoabl, 1 e

3aBrpak
KAIIA MOJIOYHAS BSIBKASI PUCOBASI C MACJIOM TTK Nol102 250 11,5 18,0 48,4 3938 TTK Nel02
BYTEPBEPO/] C ITOBUJIJIOM TTK Ne27 60 2,40 4,40 25,20 156,00 TTK Ne27
YAW C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,2 0,0 15,0 58.0 TTK Ne302
XJIEB MITEHWUYHbIN . 50 3, 0.3 243 114.8 TTK Ne 6
WToro 3a npuem nummu: _ 560 17,8 227 112,9 722,6

Oben

OT'YPEL| CBEXXMM TTK No28 100 0,8 0,2 1,7 13 TTK Ne28
CYI1 TOPOXOBBIM TTK Ne39 250 7,46 8,75 30,43 245,75 TTK Ne39
I'PEYKA TTO-KYITEYECKHM C KYPOUYKOM TTK Ne21 200 13,50 13,20 26,21 277,64 TTK Ne21
YAH C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB MIIEHHUYHBIN 40 3, 0,2 19,5 91.9 TTK Ne 6
XJIEB MEKJIEBAHHBIN 20 1.3 0,2 8,3 39,6 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuum: 810 26,3 23.8 101,3 7279
Bcero 3a nenn: 44,1 478 214,2 14228
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EsxenneBHoe 10-TH 1HeBHOE MEHIO
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B JIarepsixX ¢ JHEBHbIM MPeObIBAHUEM JIeTeil BO3PACTHOM IPyIib 12-18 aer

B MepPHOJ KAaHHUKYJI NPH 2-x Pa30BOM NMUTAHHH

A

——

9 Bapuaur
Tpuem nuuM, HAHMEHOBaHUe OJIKOAA Macea flumenbic euiecrsa e e Ne peuentypbl

nopaHe beaku, r Kupei, r YraeBojsl, I e

3aBTpak
KAILIA BSI3KASI MOJIOYHAS STUHEBAST C MACJIOM TTK Ne64 250 15,3 13,5 41,8 349,50 TTK Noo4
BYTEPBEPOJI C MACJIOM Nel/2011 40/10 3.5 9,70 18,90 1573 1/2011
YAH C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne241
XJIEB MIIEHWUYHbIA * 50 3.7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
HToro 3a npuem nmuuiu: - 500 223 23,5 100,0 679,6

Oben

CVI1 C KPYITOM (pucopas) TTK Ned4 250 4.8 5.3 16,5 122,0 TTK Ned4
?8;1?21;:3{%8;@?[“)] PYBJIEHAS C BEJIOKOYAHOU KAITYCTOW C COYCOM 100/30 122 13.7 25.1 260.3 TTK No29
KAIIA ITEPJIOBAST TTK Ne46 180 4,89 2,40 32,28 171,36 TTK Ned6
KOMITOT U3 CBEXUX [TJIOJIOB TTK Ne52 200 0,1 0,1 14,2 59,2 TTK Ne52
XJIEB MIIEHWUYHbIA 50 37 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIHM 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npueM NMHIILH: 850 28,2 22,1 128,9 806.,8
Bceero 3a 1eHb: 46,6 45,6 228.8 1486,4
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E:xxennesHoe 10-TH fHeBHOE MEHIO
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B Jlarepsix ¢ JAHEBHBIM NpedbiBAaHHEM JeTei BO3PACTHON rPymnbI 12-18 ﬂeT'

B MepUO] KAHUKYJI MPH 2-X PAa30BOM NMUTAHUH

10 Bapuaur

S~

I

[puem nuuin, HauMenosanue 6moaa Mizern Bl AR A s ki Ne peuentypbi
MOpUHH HEHHOCTH, KKl
beaku, r Kupsbl, 1 VraeBoabl, I
3aBTpak
JIATIIIEBHUK C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM TTK Ne61 250/50 20,3 23.4 51,0 4759 TTK Neo
[NIEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTK Ne301
XJIEB IIIEHUYHBIN " 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK No 6
WTOro 3a npuem MUIMH: 570 25,4 29.1 98,3 7353
Ob6en
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne543 100 1.4 5.9 83 91,9 TTK Ne543
BOPII[ C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM TTK Ne38 250 5.9 7.9 28,425 165,125 TTK Ne38
KOTJIETA KYPUHAS U3 ITTULII C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIMSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
KOMITOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0.4 0.0 20,4 84,0 TTK NeS3
XJIEB MIUIEHUYHbBIA 50 3,7 0,3 243 114.8 TTK Ne 6
XJIEB [TEKJIEBAHHBIA 40 2.5 0.4 16,5 79.2 TTK Ne 7
HToro 3a npHem NMULIHU: 950 30,9 29,1 148,0 982,5
Beero 3a ieHb: 46,7 58,2 246,3 1717,8
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ExenueBroe 10-TH AHEBHOE MEHIO
B JIATEpPsIX ¢ AHEBHBIM NpebbIBaHmeM aeTei BO3pAacTHOMH rpynopt 12-13 jser
B NEpuoA KAHHKYJ NPH 2-X Pa30BOM MHTAHHH

HTOI'O MO NPHMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 V' yr KK

Hroro 3a nepuon 478,95/476,55 | 536,49/535,49 | 2241,97/2238,47 | 14832,12/14809,52

Cpennee 3HAUCHIE 32 [1ICPHOA 47.8/47,6 §3,6/53,5 224,1/223.8 1483,2/148,0

CoOTHOLIEHHE NHUICBLIX BEUIECTH




