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IIpumepHoe 10-Ti qHEBHOE MEHIO

B JlarepsiX ¢ IHEBHBIM NpeObIBaHHeM JeTeil Bo3pacTHO rpynnbl 12-18 et na 6aze MYHHUIHNAJIbHBIX
. 00pa3oBaTeJbHBIX YUPesKIeHHH

B IIEPHO KAHHKYJ NIPH 2-x Pa30BOM IMHUTAHUHU
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. Ha 6ase MyHMLMNANbHbIX 06Pa3oBaTeNbHbIX YUPEXKAEHUM

1 neHb

CornacoBaHO® ’;‘2//’ Z‘

Muwessbie BelecTBa

Mpuem nuim, HaumeHoBaHue 6nroaa Macca AREpE B el
nopuuu Benku, r XKupbl, r Yrnesopbl, r | UEHHOCTb, Kkan
3aBTpak
181 KALA >XUOKAA MONOYHAA N3 MAHHOWM KPYTbl TTK Ne181 250 71 3,9 422 232,4
2004 337 A0 BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 55 5,0 0,3 68,6
6 XJEB MNWEHNYHBIN 50 3.7 0,3 243 114,8
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
Wtoro 3a npuem nuyu: 16,4 9,2 77,6 459,1
ObGepn
2 CBEKIJIA OTBAPHASA - 100 1,5 0,1 85 40,7
2011 87 LW N3 CBEXXEN KAMYCTbl C KAPTODEJNIEM TK Ne47 250 1.9 4.1 9,5 82,6
2004 65 TE®TENN C PUCOM TK Ne65 100 0,5 2.1 24 30,1
2004 330 BOBOBbIE OTBAPHbIE (TOPOX) Ne330 180 14,4 6,9 32,0 250,5
2004 639 KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MIWEHWUYHbLIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJNEB NEKNEBAHbIV 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwu: 27,1 14,1 126,6 7447
Bcero 3a neHb: 43,5 23,3 204,2 1203,8
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2 neHb

Ne MuweBkble BellecTBa

CGopHUK Macca OHepreTu-yeckas
peuenTyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa
peuenTtyp iod nopuuu Benikn, r XKupbl, r Yrnesoppl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
2004 302 KALLA MOJTOYHASA BA3KASA OBCAHAA C MACJTIOM TK Ne101 250 9,3 T 41,8 267,1
2011 338 ®PYKTbl CBEXUE (ABJIOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3 68,4
2011 378 YA C MONTIOKOM Ne378 200 1.7 1,3 17,3 86,7
6 XNEB NWEHNYHBIN - 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Wroro 3a npuem nuwm: 14,6 9,2 92,9 514,1
‘ O6en

27 MOMUOOP CONEHLIN Ne 27 100 1.1 0,0 2.3 18,0
2011 103 CYN C MAKAPOHHBIMW U3OENIMAMU TK Ne103 250 2,4 4,2 15,3 109,1
2004 488 NTULIA, TYLLEHHAA B COYCE C OBOLLAMM TK Ne488 200 0,4 3,9 1,7 43,0
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XJEB MNIWEHNYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB NEKEBAHbIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwm: 12,4 9,0 83,9 469,9
Bcero 3a geHb: 27,0 18,2 176,8 984,0
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BHOE MEHIO B larepax C AHeBHbIM NpebbiBaHMeMm AeTeit BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6ase MyHMLMNaNbHBIX 06Pa3oBaTe/IbHbIX yupeKAEHUN

3 AeHb
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Ne MuuieBble BewecTBa
C6opHuk Macca OHepreTu-yeckas
peuenTyp Peule:llﬁyp Mpuem nuim, HauMeHoBaHue 6nioaa —— Eleriii, § Ko, r o, v | inamiSems man

3aBTpak
2004 302 KALLA MOJNTIOYHASA BA3KAS MWEHUYHAA C MACJIOM TK Ne302 250 8,4 4.1 471 259,2
2004 2 BYTEPBEPO[ C NMOBWAIOM Ne2 40/30 341 0,2 38,4 164,7
2011 392 YAIA C CAXAPOM KAPKAJIE Ne392 [ 200 0,1 0,0 10,8 43,3
XJEB MNWEHNYHbIN 30 2,2 0,2 14,6 68,9
Wtoro 3a npuem nuwu: 13,8 4,5 110,9 536,1
O6ep,

1 OrYPEL| CONEHbLIA Ne 1 * 100 1,0 0,2 2,9 22,0
2004 149. CYN C KPYTOW (pucosas) TK Ne44 250 17 4.1 16,4 109.1
307K/363K [TE®TENIN C PUCOM c coycom TomaTHbiM TTK Ne307K/363K 100/30 12,7 12,8 15,6 227.3
2004 516 MAKAPOHHbIE U3OENINA OTBAPHBIE (POXKW) Ne516 180 6,7 5,3 40,7 236,2
2004 631 KOMMOT U3 CBEXXUX MNOAOB TK Ne631 200 0,2 0,2 14,5 60,8
6 XNEB NIWEHUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3.9 0,5 24,6 118,7
Wroro 3a npuem nuwm: 30,7 23,5 143,8 911,9
Bcero 3a geHb: 44,5 28,0 254,7 1448,0
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Ha 6ase MyHMLMNanbHbIX 06Pa30BaTeNIbLHBIX YUPEKAEHUM

4 Cornacosano:  V# /7,
4 peHb )
MuueBble BewecTBa
Macca JHepreTu-yeckas
MNpuvem nuwu, HaumeHoBsaHue Gnoaa
nopuuun Benku, r Xupbl, r YrneBoawl, r | U€HHOCTb, KKan
3aBTpak
2011 208 JIAMNWEBHWK C TBOPOIOM TK Ne208 250 17,0 6,6 48,5 3211
2011 596 COYC MOJNOYHBbIW (cnaakuit) TK Ne 596 30 2,3 49 13,8 108,4
2011 392 YA C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MWEHWNYHbIN 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Wroro 3a npuem nuwu: 231 11,8 97,4 587,6
O6en
3 KAMYCTA KBALWLEHASA Ne 3* 100 1,8 8,6 7.5 115,4
2011 87 LLIX N3 CBEXXEM KAMYCTbI C KAPTO®ENEM TK Ne47 250 1,9 41 9,5 82,6
492 MAOB U3 NTULLbI TTK Ne492 180 30 4,3 35 1771
2004 639 KOMMNOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TK Ne639 200 0,4 0,0 20,4 84,3
6 XNEB MWEHWNYHBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XJIEB MEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
Wtoro 3a npuem nuwm: 15,5 17,9 122,7 715,9
Bcero 3a geHb: 38,6 29,7 220,1 1 303,5
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MEHIO B JlarepsAx C AHEBHbIM npebbiBaHMeM AeTeit Bo3pacTHOM rpynnbl 12-18 net
Ha 6ase MyHMLMNaNbHbIX 06Pa30BaTENbHBIX YUpeXAeHU
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~No MuuweBble BewecTBa
COopHuUK Macca OHepreTu-yeckas
peuenTtyp Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6roaa
peuenTtyp i nopuuun Bernikun, r Kupbl, r Yrnesogpl, r | UEHHOCTb, KKan
3aBTpak
181 KALIA XXWOKAA MOJIOYHAA U3 MAHHOW KPYTbl TTK Ne181 250 71 3,9 42,2 2324
2004 337 ANLIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1 5.5 5,0 0,3 68,6
6 XNEB MWEHNYHbIN 50 3,7 0,3 243 114,8
2011 378 YA C MONTOKOM Ne378 200 1,7 1.3 17,3 86,7
WToro 3a npuem nuwu: 18,0 10,5 84,1 502,5
Ob6en
27 NMOMWIOP COJNIEHbIV Ne 27 100 1,1 0,0 2,3 18,0
2011 119 CYI KAPTO®EJIbHbIV C BOBOBbIMU TK Ne119 (FOPOX) 250 7.3 45 18,7 143,8
289 PATY U3 MTULbI TTK Ne289 180 14,8 12,8 23,4 270,9
2011 392 YAV C CAXAPOM Ne392 200 0,1 0,0 10,8 43,3
6 XNEB MNWEHNYHbBIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8
7 XNEB NEKNEBAHbIN 60 3,9 0,5 24,6 118,7
WTtoro 3a npuem nuwu: 31,7 18,2 109,0 732,5
Bcero 3a aeHb: 49,7 28,7 193,1 1 235,0




HUTOI'O 11O IPUMEPHOMY MEHIO

HTroro 0 K yr KKaJI
HUroro 3a nepuopn 203,30 127,86 1048,90 | 6174,30
C
P o 40,66 25,57 209,78 | 123486
COopHHK peuentyp Ha NpoayKUUIO /Ul 00y4aIOIIMXCs BO BCEX 00pa3oBaTelbHbIX yupexaeHHsX / 1104 pea. M.I1. MorunsHoro 1 B.A. Tyrenpsna. - M.:[leJIu mumoc,
2017. - 543c.

COopHHK peLentTyp 1 KyJTHHAPHBIX M3/IENHit U1 NPeANpHUATHIA 0GIIECTBEHHOrO NUTaHKs PU 061e06pasoBaTebHbIX mKojax / [ox pex. B.T. Jlanmmmoit. - M.:

XnebnpoauHdopm, 2004. - 640c.
CbopHuk peuentyp G101 1 KyTMHAPHBIX M3ENHiT U1st 06ydatoluxcst 00pa3zoBaTe bHbIX OpraHH3aLMil. COopHyK TeXHHUECKUX HOpMaTHBoB. PI'DY HII3]]

Munsnapasa Poceun, HUU I'nO3/Iull / non penaxuueii unen-kopp. PAH, n.m.H., npodeccopa B.P. Kyumsr - M.: M3parens HayuHelii LeHTp 310p0oBbs aeTeii, 2016. -
Tabmuip! XMMH4ECKOTO COCTaBa M KANOPUIHOCTH POCCHICKMX MPOLYKTOB NMUTaHus: CripaBoyHuK. - M.: JleJlu npuHT, 2008. - 276¢. Crypuxun U.M., Tyrenbsu B.A.

COopHuk peuentyp 6,110/ ¥ KyJMHAPHBIX H3IENNIA UIsl TATaHKS IETEH B IOUIKONBbHBIX opraHm3arusix / [lox pen. MLIL. MorunsHoro u B.A. Tyrenbana. - M.:JleJIu
npuHT, 2011. - 584c.



